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»Paula."

Paula zieht sich die Decke tiber den Kopf.

»Paula, aufstehen!"

Paula halt die Decke mit beiden Handen ganz fest.

»Paula, aufstehen,
Fruhstuck!!!"

) Mama ruft immer dreimal. Erst nett und leise,
l dann ein bisschen lauter und dann richtig laut.
- Also schnell raus aus dem Bett.




»Oh new."

Es ist ein Pliinktchentagq. Paula kratzt
sich am Ellenbogen.

An Pinktchentagen jucken Paulas Ellenbogen
oder Kniekehlen oder auch der Kopf.
Und sie jucken nicht nur - es bilden sich
auch rote, raue Flecken.

Paula seufzt.

An Plinktchentagen geht Paula nicht gern zur
Schule. Denn an Punktchentagen nennen die
anderen Kinder sie nicht Paula, sondern -
Pinktchen. Das mag Paula nicht.
Sie heiflt lieber Paula als Punktchen.










»Oh newn."

sagt Mama, als Paula in die Kiiche kommt.
Paula runzelt genervt die Stirn.

nDeine Schuppenflechte
ist zuruck."

Das Wort ,Schuppenflechte” mag Paula noch
weniger als den Namen Punktchen.
Aber wenn Erwachsene liber die roten, rauen
Flecken reden, nennen sie das meistens
»Schuppenflechte*.

Mama cremt Paula dann immer mit
einer besonderen Creme ein.
Die hilft gegen das Jucken.
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»Nimm noch einen Apfel mit."

»Und schau mal, ich habe dir neue
Buntstifte gekauft."

»Und wenn du magst, hol ich dich von der Schule
ab und wir gehen noch ein Eis essen. "
Wenn Paula Schuppenflechte hat, sind Mama und
Papa immer besonders nett. Papa streichelt Paula
dann immer tber den Kopf und brummelt

,Das wird schon®“ und Mama telefoniert viel mit
: ihren Freundinnen. Paula glaubt, dass sie sich

: Sorgen machen und seufzt. Sorgen sind anstrengend.

»Uund denk an deine Schwimmsachen!"

ruft ihr Mama hinterher.
Paula seufzt nochmal. An Pinktchentagen geht sie
nicht gern in den Schwimmunterricht.










Paula macht die Haustir auf.

Vor der Tir sitzt ein Leopard.
Schnell macht Paula die Tiir wieder zu.
Vorsichtig 6ffnet sie sie wieder.
Nur ein kleines Stiick.

Bei Leoparden weifl man ja nie.

nHa"Oo“ flistert Paula.

nHa"Oo“antwortet der Leopard.

»lch muss jetzt
yAllg Schule." sagt Paula und

drangt sich schnell vorbei.

< "'Oh auch." schnurrt

a-.. der Leopard und folgt Paula.




Der Leopard lauft neben Paula her zur
Bushaltestelle. Sein Fell schimmert warm. Die
schwarzen Punkte auf seinem Fell sehen aus wie
geheimnisvolle Augen.

»Was machst du eigentlich hier?"
fragt Paula.

nHeute ist doch Punktchentag."
brummt der Leopard.

»Da dachte ich mir, ich schau wmal vorbei."

»Da hast du dir aber einen
schlechten Tag ausgesucht."

murmelt Paula,

nAn Punktchentagen bin ich
wmeist ziemlich mies gelaunt."

»ich weiB."

schnurrt der Leopard.










Am Schulbus angekommen,
schreien die fiesen Jungs aus der 4a,

»Nachste Haltestelle
Punktchen-StraRe."

Als sie aber den Leoparden sehen,
werden sie ganz still.

»ich will hinten sitzen."

sagt der Leopard und springt
hinter Paula in den Bus.




" Paula und der Leopard sitzen auf der letzten Bank
im Bus. Die Kinder starren sie an.

nich mag es nicht, wenn ich angestarrt
werde." grummelt Paula.

nlch glaube, sie starren mich an."
brummelt der Leopard.

»Weil du Flecken hast!" grummelt Paula.

»Weil ich ein Leopard bin." sagt der Leopard.
nKovam, wir starren zurick."

< . Der Leopard starrt einen alteren Jungen an, der
\ vorhin ,Pliinktchen-Strafle“ gerufen hat.

»Warum gerade den?" fliistert Paula.

»Weil er komische Knie hat."
murmelt er.




Paula starrt mit. Die Knie von dem Jungen sind ein
bisschen eckig. Nach einer Zeit wird es den beiden
langweilig, den Jungen anzustarren. Jetzt starren sie
einen Jungen mit einer Zahnliicke und ein Madchen
mit einem besonders schlanken Hals an. Wenn man
lange genug sucht, gibt es bei jedem was anzustarren.




»Sag mal, hattest du immer schon Flecken?"
fragt Paula auf dem Weg zur Schule.

wa klar." antwortet der Leopard
nSie gehoren zu mir."




nMeine Flecken gehoren nicht zu mir.
Sie gehen manchmal weg und komwmen dann wieder."

nAber wenn sie immer wieder kommwen, gehoren
sie doch auch zu dir." ermutigt der Leopard Paula.

Paula iiberlegt nAber sie jucken!"

»Und da kannst du nichts gegen tun?"
fragt der Leopard.

»Doch, klar. Meine Mama cremt wmich dann immer mit -
bestimmten Cremes ein. Der Arzt hat auch gesagt, -
dass es noch andere Medikamente gibt. Das missen -
Mawa und der Doktor aber noch besprechen.
Wenn es schlimmer wird, oder die Cremes nicht
mehr helfen, dann krieg ich vielleicht was anderes." .

nGegen wmeine Flecken kann ich nichts tun."
lacht der Leopard, und springt mit einem groflen
Satz die Treppe rauf.

»Will ich aber auch nicht." - :
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nPolizisten sind doof." sagt Paula beim Uberqueren des
Zebrastreifens. »Sind sie nicht." antwortet der Leopard.

,Doch." grummelt Paula.
»wWarum denn?" wundert sich der Leopard.

»Mein Arzt hat mir mal erklart, dass es in
weinem Korper Vviele kleine Polizisten gibt, die mich gegen
Krankheiten verteidigen." antwortet Paula.

»Du meinst deine immunabwehr?
Die st doch toll!" ruft der Leopard und hiipft
begeistert auf und ab.

nAber meine immunabwehr verteidigt mich,
obwohl ich gar keine Krankheit habe. Und
darum habe ich die juckenden roten Flecken."

erklart Paula.

»Dann ist sie doch voll fleiBig." jubelt der Leopard.
»Ich hatte lieber eine fleiBige als eine faule
Immunabwehr.

Da hat er irgendwie recht, denkt sich

20 Paula und winkt dem Polizisten am
Zebrastreifen freundlich zu.










In der Schule
B " angekommen, flistert Paula,

»DU, nochmal wegen der Immunabwehr. Kann ich meiner
Immunabwehr nicht einfach sagen, dass sie mich nicht
gegen Krankheiten verteidigen muss, die gar keine sind?
Dann kann sie sich ausruh'ev&c(md ich bekomwme keine roten
Flecken."

»AUf dich hort sie leider nicht."

bedauert der Leopard.
nAuf meinen Arzt?" fragt Paula.

nAuch nicht. Aber die Medikamente vom Arzt konnen
der immunabwehr sagen, was sie machen soll.
Leider macht die da aber nicht immer mit."

nHey thr zwei." ruft die Lehrerin laut dazwischen,
. yJetzt sag ich euch mal, was ihr machen sollt.
~. Nawlich zuhoren und euer Mathebuch rausholen!"

.
-----



* Paula und der Leopard laufen Gber den Schulhof.
Ein kleines Madchen zeigt auf Paulas Ellenbogen.

nist das ansteckend?" fragt sie.

»Das ist genau so ansteckend wie deine
Sommersprossen.” entgegnet der Leopard.

Paula tberlegt, was meint er wohl damit?
Auch das kleine Madchen uberlegt.

nAber die sind doch gar nicht ansteckend."

antwortet es schliefllich trotzig.

»Genau wie Paulas Flecken, die sind auch nicht
ansteckend." brummt der Leopard zufrieden.

»Das ist schon."
freut sich das kleine Madchen und
halt Paula einen Apfel hin.

24










der zufrieden auf einem Baum im Schlaf schnurrt.

»DW." sagt Paula. »Du Leopard."

»Was denn?" brummt der Leopard verschlafen.

nich glaube, du hast vorher nicht die Wahrheit gesagt..."
fingt Paula an. nMein Papa hat auch Schuppenfiechte.
Also ist sie doch ansteckend."

»Du meinst vererbbar. Wenn dein Vater oder
deine Mutter oder deine Oma Schuppenflechte
hat, kann es gut sein, dass du sie auch
bekommst." erklirt der Leopard.

nAlso hat es nichts damit zu tun,
ob ich jemanden anfasse?"

»Newn." gihnt der Leopard.

»Oder ob ich im Dreck spiele?" ,Nein."
»Oder ob ich wmein Zimwer aufraume?" ,Nein."
Paula ist erleichtert. Sie raumt namlich nicht

gerne ihr Zimmer auf.

27
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Auf dem Weg zum Schwimmunterricht
fragt Paula den Leoparden:

nSchwitzt du eigentlich unter deinewm Fell2"

»Nein, Leoparden konnen nicht schwitzen.
antwortet er.

»Da hast du aber 6luck." meint Paula
»imwmer wenn ich schwitze, juckt meine
Schuppentlechte besonders."

nSchau mal!" ruft der Leopard und
zeigt mit seiner Pfote auf eine Joggerin.
»Die hat Sportsachen an, in denen man weniger schwitzt.
Vielleicht musst du wit deiner Mama mal einkaufen gehen."

Paula freut sich. Einkaufen ist immer qut.
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Im Schwimmbad klettert der Leopard auf den Sprung-
turm. »Du bist aber mutig." bewundert Paula ihn.

»Wieso?" fragt der Leopard
»Du traust dich, ins Wasser zu springen,
obwohl es so tief ist?" fragt Paula.

»Du bist aber mutig." sagt der Leopard.
»Wieso?" fragt Paula verwundert.

»Na, weil du dich traust, schwimmen zu gehen,
obwohl dann alle deine Schuppenflechte sehen kénnen."
ruft der Leopard.

Paula lichelt, nlch weiB jetzt ja, dass es nur Schuppen
sind und sie nicht ansteckend sind."

»Und ich weiB ja, dass es nur Wasser ist."
lacht der Leopard - und springt.
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Neugierig fragt Paulas neuer Freund:
»Wohin fahrst du eigentlich dieses Jahr
in Urlaub?"

»Ich wurde gerne wieder ans Meer." triumt Paula.
nMeer ist gut. Meer und Sonne." nickt der Leopard.
»Gut fur was?" fragt Paula.

»Out fur deine Haut,
das kannst du deinen Eltern sagen."
schnurrt der Leopard.

wund Eis?
Ist das auch gut fur meine Haut?"
fragt Paula aufgeregt.

nEher nicht." grinst der Leopard,
nAber das musst du deinen Eltern nicht
unbedingt sagen."










Auf dem Nachhauseweq spendiert der Leopard Paula
trotzdem noch ein Eis. Sie sitzen an Paulas Lieblings-
springbrunnen mit der dicken Ente und halten die FiiRe
ins Wasser. Ein kleiner Junge schaut Paula an.

»Warum hast du da so fiese
rote, komische Flecken?"

fragt er und zeigt auf Paula.

Paula holt tief Luft und antwortet

»Die sind nicht komisch und die komwen daher, dass ich
eine sehr fleiBige Immunabwehr habe. AuBerdewm hatte
wein Papa auch schon welche und sie gehoren zu wir. Und
wenn du auch welche haben willst, musst du jemand an-
ders fragen. Ich kann dir keine abgeben. Sie sind namlich
nicht ansteckend. Und dieses Jahr falren wir ans Meer.
Willst du was von meinem Eis2"

- P



Und wahrend Paula dem kleinen Jungen alles
uber Schuppenflechte erzahlt hat, schleicht der
Leopard sich langsam davon.

Schlief’lich gibt es ja noch viele andere Kinder .
mit roten, rauen Flecken und Punkten, «,@
die er ja unbedingt auch noch besuchen méchte. : |

Vielleicht kommt er auch mal zu dir. | :







Findest Du das Bild in
der Geschichte?

Erzahl Deinen Eltern, was Paula
da gerade macht.
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