Malst du gerne? : Was ist Psoriasis?
Dann mache Paula so richtig bunt! .. : P§oriasis (.Schuppenﬂ.echte) ist
Sie lasst sich von den Flecken auf ihrer 1 : eine chronische Autoimmuner-

krankung, die den ganzen Korper
be-treffen kann. Sie zeichnet sich
durch rote und schuppige Haut-
stellen, den sogenannten Plaques,
aus. Diese kdnnen jucken, brennen
- und schmerzen, sind aber nicht
' . ansteckend.

Haut ihre gute Laune nicht nehmen - und
dabei hilft ihr der Leopard!

. Neben der Haut kénnen zum Beispiel

. auch die N&gel oder Gelenke betrof-
fen sein. Daher ist es wichtig, dass
man offen und ehrlich mit dem Arzt
Gber alle seine Beschwerden spricht.
Denn egal, ob es um Haut, Nagel oder
Gelenke geht: Wer an Psoriasis leidet,
sollte nichts ,aushalten” mussen.
Psoriasis verlduft schubweise: auch
wenn die Beschwerden zeitweise
nicht so stark sind, kénnen sie spater
erneut und noch starker auftreten.
Die Erkrankung ist bislang zwar nicht
heilbar. Doch es gibt Behandlungen,
die ein aktives und selbstbestimmtes
Leben mit der Krankheit ermdéglichen
kénnen.

* Wenn du Paula und ihren  ~°*
¢ Freund, den Leopaden, ndher
¢ kennenlernen méchtest, dann kannst
£ du hier die ganze Geschichte als Hérbuch
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